>

15 dia chi kham xét nghiém dieu tri bénh lau &
dau tot nhat

Cung giai phap, co s& tham kiém tra va cach diéu tri thi gia diéu tri bénh lau ciing 1a mét b&n khoan dwoc phan
nhiéu ngudi lwu tam. Chi phi diéu tri loai bénh nay cdn c& chi yéu yéu t, bao gdm bién phap cach diéu tri, thoi ky
bénh, co s& tién hanh cling nhw sd 1an phai tai kiém tra. Nhdm gitp cho ban hiéu cu thé hon vé diéu tri bénh lau
& dau cung véi phi diéu tri bénh lau, nhirng bac si chuyén khoa ctia chuyén gia sé cung cap cac théng tin quan
trong qua bai viét dwdi day.

Bénh lau Ia mét trong nhivng bénh truyén nhiém qua con dwéng tinh duc kha rong rai hién gie. Can bénh nay
khong chi dan téi nhiéu bat tién trong ddi séng déu ngay ma con tac dong téi nguy co sinh san. Cho tdi thoi ky
hién tai, da c6 vo sbé ngudi dang dbi mat véi tinh canh vé sinh hiém mudn. Néu nhw khong suy nghi chinh minh roi
vao trwdng hop nay, hady chi dong kham cung chira khoang sém.

Gia tri lau la bao nhiéu?

Bénh lau c6 thé dwoc cach diéu tri bang phan déng phwong thirc khac thwérng nhau nhuw tri théng dang cé thube
hay tri bang k¥ thuat hdi phuc DHA. Tuy nhirtng phwong phap bat thuwdng nhau ma gia tri bénh 1au ciing c6 thé
khéng binh thwd'ng nhau, dao déng tir 5.000.000 - 6.000.000 VND.

trong murc dd ngudi cé bénh phai thuc hién thém cac xét nghiém nhdm nhan dang chinh xac lau ciing nhu thoi
diém phat trién cta bénh thi phi cach diéu tri bénh lau sé cao hon.

& mbi co s& y té cach diéu tri bénh 1au khac nhau cé thé co mirc phi khdng khdng khac nhau. Ngwéi mang bénh
sé chon lya co s& cach chiva 1au tuy thudc hoan canh, diéu kién tai vi hién tai cé phan déng dia diém chira tri 1au
moc lén. D& dadm bao két qua diéu tri bénh lau gibng nhw dé bao vé thé trang tét nhat cac ban phai dén cac co sé&
y t& chat lwong, uy tin dé thuwe hién chiva tri cling nhw xét nghiém nhan thay bénh lau.

Con lic ngudi méc bénh lwa chon dia diém chiva tri bénh lau khéng uy tin, khéng cé da vé dung cu, hé thdng bac
sT, dich vu y t& khéng an toan thi khéng chi khién bénh tré nén ndng hon ma con dé bat gap can hau nhw hau qua
nghiém trong. Thong qua dd, nguoi bi bénh bénh l1au khdng nén tham ré ma quyét dinh dia chi cach chira bénh
kém chat lwong, viéc nay cé thé tién hanh anh hwéng téi két qua chira tri bénh va dé thy cin hiu nhw tac hai
khéng khao khat.

Lau ma déu dang c6 biéu hién twong ddi gibng cling cac c&n bénh nhiém trung phu khoa théng thwéng. Chinh tor
d6 vo sb ngwdi déu nhadm 1an ching cung véi cac loai bénh phu khoa khac, hinh thanh van dé 1au khéng duwoc
chiva tri ding IGc. Hién tai cing sw phat trién cia nganh y hoc dang cé thém chi yéu cach chinh xac dé co thé xac
dinh cung v&i nhéan biét bénh lau ngay ca néu bénh mdi tai thoi ky dau. Sau la mot vai giai phap xét nghiém nhan
dién 1au hét strc chinh xac thwong dwoc cac chuyén gia ap dung hién nay:

huwé&ng nhuém soi

Nhudm soi la mét trong cac gidi phap duwoc (rng dung dé nhan ra lau hiéu qué va nhanh chéng chi yéu. Uu diém
ctia nguyén ly nay 1a cho két qua nhanh chéng chi nhw sau khoang 60 téi 90 phut.

song nguyén ly nay ciing cé nhwoc diém la d6 chinh xac khéng qua cao va thwdng chi ¢é phi diéu tri véi bénh &
nam gidi hay tré so' sinh. N6 khéng c6 chi phi tri déi véi nir gidi hay nhivng ngudi da co it vi khuan lau.

hwdng khuéch dai axit nucleic

phuwong thirc khuéch dai axit nucleic con dwoc viét tat a NAAT. Cung véi phuong hwéng nay nhivng chuyén gia
chuyén khoa c6 thé ldy mau nwéc tiéu hay dich tai khu vue niéu dao hodc am dao ngudi bénh dé xac dinh mat do

clia nhirng vi rat gay bénh. Vi vay s& nhan ra chinh xac nguwdi mang bénh mac bénh 1au hodc khéng gibng nhw
xac dinh cu thé dwoc dién bién, thdi ky cta bénh.

phwong phap nay twong déi dé& tién hanh ciing da c6 dd chinh xac cao phai dwoc ap dung vé cung phd bién.
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hwéng nudi cay viém nhiém

gidi phap nuéi cay viém nhiém |a mét qua nhirng xét nghiém can thiét d& nhan ra cing dwa ra phac db tri lau. Tuy
thudc téi thanh qua xét nghiém bac si tw van sé xac dinh dwoc chinh xac tinh hudng clia ngudi bi bénh, théng qua
do c6 thé dwa ra nhivng phac d6 diéu tri thich hop, bdo ddm cung thanh qua nhat. Nhwng xét nghiém nay cé thé
mat khodng ba dén nam ngay dé co két qua.

Tim hiéu thwe t€ chi phi xét nghiém bénh lau.

Phai chira tri 1au & dau?

Kiém tra bénh lau tai dau? Dwéi day 1a cac co s& tham kiém tra cung véi tri bénh lau chat lwong, an toan ban sé
tham khao:

Phong kham Da liéu Trung wong
Dia chi: 15A Phwong Mai, Quan Béng Da, Ha Noi.
Dé&ng ky qua téng dai chdm nom khach hang hay dang ky kiém tra truc tiép & phong kham.

Bénh vién Da liéu Trung wong chuyén vé nhirng bénh da liéu va bénh lan truyén qua con dwong tinh duc la mét
trong nhirng dia chi kham cling v&i cach chiva lau tét tai Ha Noi. O’ day, ngwoi bénh cé thé duwoc tw van, tham kiém
tra b&i nhivng bac si chuyén khoa dang cé phan déng trinh d, chuyén mén cao. Hé théng may maéc, trang thiét bj
tién tién hé tro thanh qua cho quy trinh xét nghiém, nhan ra lau. Qua dé giup chuyén gia dwa ra cach chira hop li
cho tirng ngwoi méc bénh. Song, bdi vi lwong ngwdi mang bénh déng can phai ban phai chi y téi dung gio cung
c6 sw chuan bi dé dé phong lang gia thdi diém che doi.

Phong kham Bach Mai
Dia chi: 78 Giai Phéng, Quan Béng Pa, Ha Noi.

thoi gian thadm kham: tat c& nhirng ngay trong tudn tdm Th 2 t&i Thir 6: Sang: 7h30 - 11h30; Chiéu: 13h30 -
16h30.

néu mudn kiém tra bénh 1au ban sé t&i phong kham Bach Mai. Day |a mét bénh vién da khoa dwoc xép Hang tuyét
nhién ctia qudc gia va ciing |a co sé y té tuyén cudi cling co s& vat chat ha tAng quy mé 1én, rong rai cling véi hét
strc khang trang. Phong kham Bach Mai la mot qua s cac phong kham 16n nhét ca nwéc chuyén tiép nhan ciing
cach chira nhirng can bénh tir don gian dén phtrc tap.

bén canh d6, phong kham Bach Mai ciing s& hi*u cac may méc, dung cu y té hién dai, tién tién cung d6i ngii y
chuyén gia chuyén khoa chuy&n mén gidi, dang cé chuyén mén, hoc vi cao va chi yéu kinh nghiém qua linh vuc
kham cting cach chiva nhirng bénh hoa li&u lay nhiém trong con duwéng tinh duc, dién hinh 1a bénh lau.

Phong kham Da liéu Ha Noi

dia chi 1: S6 79B Nguyé&n Khuyén, Van Miéu, Béng Da, Ha Noi.
dia chi 2: S6 20 Bé Van Dan, Ha Bong, Ha Nbi.

dia chi 3: Xa Bong Yén, Quéc Oai, Ha Noi.

Phong kham Da liéu Ha Nai la dia diém kham cach diéu tri bénh lau chi yéu & Ha Néi. Phong kham cé hon 55
ndm quan hé cung phat trién, chuyén nhitng bénh vé da, lan viém nhiém va bénh phd bién truyén nhiém qua
dwdng tinh duc nhw: sui mao ga, bénh giang mai cung véi bénh lau.

khong chi dau tw di t&i hé thdng vat chéat cung véi thiét bi y té méi bénh vién Da liéu Ha Noi cling da cé hé thdng y
bac sT tw van dang cé tay nghé trinh do cao, phan I&n k§ ndng mang lai méi trwdng kham chiva bénh uy tin va két
qua cao cho ngudi dan néi chung cling ngwdi cé bénh méc bénh 1au néi riéng.

Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh

Dia chi: S6 2 Nguyén Théng, Phuéng 6, Quan 3, Thanh phé H6 Chi Minh.
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Phong kham Da Liéu Thanh phé H6 Chi Minh & phong kham tuyén chuyén khoa cao nhét khu vuc phia Nam phu
trach thd&m kham cluing véi tri nhirng bénh lay lan trong tinh duc, trong d6 dang cé lau. Vi tri day tap trung nhiéu
chuyén gia chuyén khoa gidi, giau kinh nghiém va nhirng cong nghé xét nghiém cao tw van nhan dang, gitp cho
bénh nhan bénh 1au duwoc chiva ngay tirc khac cung dat thanh qua cao. Dwa tinh huédng méi ngudi bi bénh, bac si
c6 thé dwa ra phac dé diéu tri hop Ii.

Bénh vién Pai hoc Y dwore Thanh phé Hé Chi Minh
Dia chi: 215 Héng Bang, Phuwéong 11, Quan 5, Thanh phé H6 Chi Minh.

lc nghi ng® chinh minh méc bénh lau, ban c6 thé dén kham & bénh vién Dai hoc Y dwoc Thanh phé H6 Chi Minh.
Theo danh gia, day |a mot qua cac dia diém kham tri bénh lau két qué cao cung thoi diém cach chiva ngén, bao
dam, khéng xay ra hau qua. Bé mang dén dich vu kiém tra trj uy tin, dm bao, phong kham khéng ngung st dung
cac quy trinh cach chiva m&i. Hé théng bac si trinh dé tay nghé cao, chuyén sau cuing véi dwoc dao tao ky lwéng
tai nhirng trwéng dai hoc chd yéu qua va bén ngoai nwéc ciing I ly do khién da sd ngudi mac bénh quyét dinh
khu virc day nhdm thdm kham cuing véi tri lau.

Trung tam chim séc thé trang sinh san Ha Néi
Trung tdm cham séc thé trang sinh sé&n Ha Nai sinh hoat dwéi qua trinh quan Iy cing véi giam sat ciia S& Y Té Ha
N6i. Xung quanh chirc nang tw van ké hoach héa gia dinh, co s& y t& nay con d&m nhan nhiém vu chiva tri cac cau

hai lién quan dén strc khde sinh san va kiém tra chiva tri bénh lay lan trong dwéng tinh duc cho ca nam Ian ni,
chéng han nhw lau, giang mai, sui mao ga...

mé&c du chi 1a mét trung tm tuy nhién ché day cé khéng gian phd bién, khang trang ciing véi day da phong tranh
tha thuat va nhirng trang thiét bi may méc tan tién giup cach chiva thanh cong chi yéu ca bénh lau trong giai doan
ngan. Nguoi mang bénh ciing dwoc cac chuyén gia & day giai dap nhiét tinh va dwa ra mét sé gép y hiru ich trong
viéc chdm nom cung dy dé phong bénh tai dién.

Bénh vién Da Liéu TPHCM

Phong kham Da Liéu TPHCMm la dia chi y té ch yéu qua linh vwrc kham céch diéu tri bénh bén ngoai da cung
bénh lay qua con dwdng tinh duc & nwéc ta. Tt ca sinh hoat tai bénh vién thwdng da cé qua trinh giam sat cling
chi dao sat sao tr S& Y Té TPHCM can dam bao dwoc doi hdi vé trinh do cong nghé cung véi mang dén chét
lwong dich vy tét cho nguoi bi bénh.

thwe hién kiém tra tri bénh lau tai bénh vién Da Liéu TPHCM nhu sau:

Buwéc 1: ngwdi nhiém bénh dén quay hwéng dan mua sb va dién nhirng thong tin ca nhan quan trong
Budc 2: LAy sb thir tw

Buwdc 3: Lai quay dang ky ndp sb clung véi cac gidy to lién quan nhuw BHYT, CMND, gidy chuyén vién...
Buwdc 4: di téi bénh vién gap chuyén gia chuyén khoa néu dén lwot. Bac sT huwéng dan xét nghiém
Buwéc 5: Dong diu bao hiém va déng tién xét nghiém & phong tranh 006

Buwdc 6: dén khoa xét nghiém dé tién hanh cac xét nghiém theo doi hoi

Buwdc 7: tré lai bénh vién nghe két luan cla chuyén gia khi da dang c6 két qua xét nghiém

Buwéc 8: Linh thudc tri ngoai tri hodc nhap vién

Phong kham ttr Dii

Nhac t¢i ban khodn kham lau & dau tét TPHCM thi khong c6 kha nang khéng nhéc téi phong kham tdm Da. Du 14
bénh vién chuyén vé chdm lo thé trang sinh san song dia chi y t& nay ciing tiép nhan cach diéu tri nhitng bénh ly
truyén nhiém qua con dwdng tinh duc.

Phong kham tr DG dwoc phan nhidu ngudi mang bénh biét dén 1a dang c6 méi trwdng thwe hién viéc chuyén
nghiép, bac s tan tam. Phi kham bénh & day (ng dung theo dung thong tw ctia Bo Y Té phai c6 mire chi phi
ngang bang so v&i hau nhw bénh vién nha nwéc khac la.



Phong kham Binh Dan

N&m trong danh sach céac dia diém diéu trj 1au uy tin nhat & TPHCM con da cé phong kham Binh Dan. Day 1a bénh
vién chuyén khoa hang | duwoc xay dwng t&i nam 1954, hoat ddng manh vé mang niéu khoa cung v&i phau thuat
tbng quat.

ngay nay bénh vién dang c6 quy mé tdm 700 giwdng bénh, tiép dén tAm 400.000 lwot ngudi dén kham mdi ndm.
Day ciing la ché tap trung sb déng Gido sw, Tién si cung nhirng bac si tw van diu nganh vira ddm nhan cong tac
tri cho ngudi nhiém bénh, vira tham gia téi cong tac dao tao hé thdng bac si twong lai cho dat nwéc.

Phwong phap DHA 1a gi

Mun rép sinh duc diéu tri & dau
Phong kham phu khoa Ha Néi

Bénh vién nam khoa tét nhat Ha Noi
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