Pia chi phong kham chira bénh tri & dau tot
nhat Ha Noi

Tri mot bénh ly phé bién tai hau mén cung véi trie trang, déu bat gép tuy nhién diu hiéu lai mang déc tinh té nhi,
khién vo s ngudi tai ngai ngung ma tri hoan tham kham. Song van dé nay c6 thé lam tang kha nang bénh tri tré
nang cuing tac ddng nguy hiém t&i strc khde. Da sbé nguwdi ai ngai vé viéc di téi kham k¥ lwéng bénh va cau hai
kiém tra bénh tri 14 thdm kham nhirng gi.

Chinh tir d6 dé duy tri strc khoée tdt nhat, viéc thdm kham tri sém ngay khi c6 triéu chirng khac la 1a diéu réat can
thiét. Néu nhw nhirng ban chwa biét kham tri tai dau ha noi tot va dam béo thi hdy tham khao nhivtng chiva bénh tri
& dau t6ét nhat nhw sau. D6 ludn 1a cac dia diém co kinh nghiém trong kham ky cang cling chira bénh tri dwoc
nhiéu nguwoi tin twéng.

Tri la gi? Tri da c6 nguy hiém khéng?

Tri la trang thai khi nhirng tinh mach tai trong ho&c xung quanh hau mén va trwc trang bi mac gian ra cling voi
phdng qua marc. Bénh tri c6 nguy co gay nhivng triéu chirng nhw dau, nglra ngay, ra mau khodng hau mén, cdm
giac khong thodi mai va hau hét qua trinh bat tién bat binh thuwdng trong sinh hoat ctia nguwdi cé bénh.

Cac Biéu hién ctia Bénh tri C6 kha nang Thay d6i Phu thudc vao Tinh trang Nguy hai ctia Tinh trang bénh Cuing co
dia ctia D4 tirng Nguoi bénh. Dwéi day 1a Mot s6 Hién twong phd bién cia Bénh tri ma Cac ban C6 kha nang tham
khao:

Chay mau Tl hau mén: Mét trong Nhirng Triéu chirng phd bién nhat Va Ludn G&p nhét cla Bénh tri chinh 1 Ra
mau Khoadng hau mén Sau khi Dai tién. Mau C6 kha ndng Xuét hién trén gidy Tam hodc trén bé mat phan.

DPau hodc Khé khan chiu O hau mén: Tri C6 kha nang Gay nén Bau don hoac Kho chiu Tai Khu viee hau mén.
Nhirng con Cam giac dau Xuét hién C6 thé Vi Sy gian tinh mach ho&c Tai vi tén thwong ctia niém mac xung
quanh Vung gian tinh mach.

Ngtra ngay hodc kich &ng: Nguwéi Mac Tri cling Co thé cdm Thay hau mén Mac Ngira ngay hodc kich trng Do Qua
trinh Chdy mau hodc swng tay ctia Nhivng bui Tri.

Sung tay Tai hau mén: Cac tinh mach Cé kha néng swng to Cung v&i tré Can R6 hon Tai Khu vwe hau mén, Tuyét
déi Sau khi Bi vé sinh.

Mtrc d6 tiéu chdy hoac tao bon: Ngudi mac bénh Tri Co nguy co Bj tiéu chdy hoac tao bén cao hon ngwdi Binh
thwdng.

Kham ky lwdng bénh tri 1a kiém tra nhirng gi?

Tuy bénbh tri kha phd bién Song khéng Phai ai cling biét Kham can than Bénh tri la Tham kham Nhirng gi. Vé co
ban, Tai Pa phan Nhitng Co s& y té, Kham Tri sé bao gém Nhirng ndi dung sau:

Kham ky cang lam sang Cung v&i hdi bénh st

Béat ky Ngwdi nhigm bénh nao Khi Kham ky luéng Tri D& Nén trai qua Sy nay. Theo d6, Ngwdi mac bénh sé duoc
Bac si tw van dat Mot vai Cau hdi nhuw:

Nguw&i cé bénh dwgc Chuyén gia tham héi bénh sir triede Luc Thye thi thao tac Kiém tra 1am sang Chéan doan
Bénh tri

- Tién st gia dinh Pa cé ngwdi than da Cung véi dang Méc Tri hay khong.

- Nghé nghiép, D6 tudi tac, Dac diém cong Van dé O Hién gio.
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- Nhirng Chiing thuéc da Cung dang Ap dung.

- Théi quen Hoat ddng Cung an S dung hang ngay.

- C6 Dung chét kich thich Thwéng khéng, Pang cé Udng dd nwéc mdi ngay khong.
- Théi quen Bi ngoai Cung La Luc i cau.

- Nhi¥rng Triéu chirng nghi ng& Bi mac Bénh tri trong Thoi diém gan day.

Khi da da nhan dwoc Céac théng tin bwéc dau T cau Giai dap ctia Ngudi bénh xung quanh Nhirtng Cau hdi trén
Bac si tw van sé& D4 c6 dwoc Nhan dién ban dau vé bénh Cung Tién hanh Kham can than tryc tiép O hau mén
Nham Cé Dia diém Chia sé chinh xac Giai doan bui Tri. Tai bwéc nay, Dang cé nghia la gdm Dang cé Nhirng khau
Kham can than sau:

- Kiém tra Bén ngoai hau mén

Chuyén gia chuyén khoa sé& y&u cdu Nguwoi mang bénh chuén Bi mac tw thé phi hop nhat Nndm Nhe nhang Kham
cén than Bén ngoai hau mén. Théng qua bwéc Kham can than nay ma Béc si chuyén khoa sé biét dwoc Nhirng
Triéu chirng ma Ngudi co bénh dang Bat gap Can D3 c¢o lién quan Dén bénh hay khéng nhw: hau mén Nhiém
trung nit, swng dé, swng phong, Dang cé chat nhay, cuc mau déng trong tinh mach.

- Kham cén than truc trang

Kham cén than truc trang 13 khau bét budc can dang co Itc kham bénh tri tai vi né cung cap dia diém dé chia sé
trang thai bénh. Theo do, chuyén gia s& xem xét mot sé biéu hién & truc trang d& xem né c6 chat nhay hay mau
theo gang tay khi kham k§ lvéng khong. Néu van dé& kham cén than nay khong cho két qué kha quan thi nguodi
nhiém bénh sé& duwoc chi dinh thwe hién mét vai xét nghiém nham nhan dang bénh chinh xac.

Nguwoi bénh sé& duwoc yéu cau cdi bd trang phuc ca nhan khoang khu v that lwng tré xuéng nham mac db tai co
s& y té cung cAp. Bac si deo gang tay, thoa chat bdi tron réi sau day dwa mot ngdn tay vao bén trong trwc trang dé
kham k¥ cang cung ghi nhan céac thay déi khac thudng tai trong hau mén.

e M0 tri hét bao nhiéu tién

Khi nao phai dén kham can than tri?

Trong Hién twong dau, Bénh tri Chwa cé Nhirng Biéu hién d& Nhan thdy Phai Thuéng Méc bd qua diéu nay hét
strc T4c hai B&i vi Lic bénh chuyén bién nang sé Khé khan Céach chiva dit diém Cung véi Cé thé Gay Hé luy cao.
Chinh Vi vay, Luc Pa cé Cac Hién twong nhw Cam giac dau, Nglra ngay, Chay mau T&r hau mén, swng tay, Khd
khan chju hodc Bt ct Triéu chirng nao Khac la O Khu vc hau mén Cac ban Can phai Téi Kham can than Lién
Pé duoc Nhirng Bac si can thiép Cung véi Cach diéu tri kip thoi Néu Bij Bénh tri. Trong Mwrc d6 khdong Bi bénh,
Nhirng ban cling C6 nguy co nam bat dwoc Trang thai strc khée clia Minh Va Thwc hién Nhirng Cach Hé tro phu
hop.

Déc biét, Nhirng ban Tuyét dbi khong dwoc chd quan Néu nhw Nhirng Triéu chirng ké trén kéo dai trong mot
Khoang Thoi gian nhat dinh Va khong cai thién hodc C6 nguy co tré Nén Nguy hiém hon.

Ludn nhé réng, Qua trinh tri hodn Viéc Céach diéu tri Tri C6 nguy co Dan t&i Nhirng Van dé Khéng tét hon Tai
Bénh tri. B&i vay, D& Hb tro Cung v&i bao vé strc khde Tt hon hét, hay Tham kham Tri Tai Nhitng Trung tam y té
Dam bdo Luc C6 Bét ky Hién twong Khac thwérng nao Cuing nghi ngd Bj bénh.

Phai Tham kham Bénh tri Tai dau Ha No&i?

Phai Kham Tri O dau Ha Noi C6 |8 1a Cau héi ctia Rat nhidu nguoi. Dwéi day la Mot vai dia Cach diéu tri Kham ky
lwdng Bénh tri rat Chét lwgng Tai Ha N6i ma Nhirtng ban Cé kha nang tham khao:

Phong kham Bach Mai

Phong kham Bach Mai la mét trong Cac Co s& y té Chu yéu O’ Vung phia Béc. Day ciing 1a Phong kham dang tin
cay cho ngudi dan Ha Noéi Cung véi Nhivng Khu vue 1an can Lic Can phai Kham k¥ lwéng Cung Tri Nhivng bénh ly
Nguy hai Khac thwdng nhau, trong dé Ba co Tri.
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Tai khoa Tiéu héa, Cac Nguwdi nhim bénh Kham cén than Bénh tri s& dwoc tan tdm Kham can than, Cach chira,
Hé tro Tai Nhirng Bac si chuyén khoa day dén Trinh d6, Pang c6 Trinh do cao trong linh vue tiéu héa, hau mén
trwc trang. Bén canh d6, Cac Giai phap Chira Bénh tri O’ Trung tam y t& nhw that Tri qua ndi soi trwe trang Khong
nhirng mang lai Nhanh chéng cao ma con Gilp cho Ngudi nhiém bénh khong Nén Tiéu phau ngoai khoa, déng
thoi C6 nguy co toi wu héa Qua trinh Chiva tri.

Bénh vién E Ha Noi

Trung tam Tiéu héa - Phong kham E la mét trong Cac don vi dau tién Tai Viét Nam két hop ca ndi khoa, noi soi Va
ngoai khoa trong Tri Tri ndi, Bénh tri ngoai, Tao ra Qua trinh gan két hoan hao gitra lam sang Cung v&i can l1am
sang, Giup Viéc Chira trj trd Can phai Nhe nhang hon Véi cad Nhivng Bénh nhan ndi tri Cung véi ngoai tra.

Bénh vién E ciing la Noi Thuc hién Hau nhw Ky thuat Tién tién, Tién tién, dat Chuyén mén twong dwong Nhirng
Bénh vién 1&n trong nwéc, Khu viee Cung quéc té trong chuyén khoa Tri Tri néi riéng Va Céac bénh tiéu héa néi
chung. Dién hinh la Giai phap Phau thuat tri theo Nguyén tac Longo dang Ap dung Pon gian Tai Trung tam Tiéu
héa Phong kham E da Gilp cho hang ngan Nguwdi nhiém bénh khéi bénh Cung Tiét kiém Thoi diém hdi phuc Duéi
day Tiéu phau.

Bénh vién Hru nghj Viét Buc

Trung tam y té Viét Blrc 1a mot trong Cac Co s& y té Hang dau ca nuwéc trong Iinh viee can thiép Tiéu phau. Cung
Doi ngli Nhixng Chuyén gia giéi, Cac Bac sT Phau thuat Dam bao Va Thiét bi, may méc Hién tai, day Thuwdng
xuyén la Co s& duwoc ngwdi dan tin twédng Cung véi Chon lwa Luc C6 nhu cadu Céach chira.

Khoa Tiéu phau Tiéu héa Tai Trung tam y té Viét BPlrc dwoc thanh lap Tl ndm 2002 da khéng ngirng phét trién Va
thanh cong trong Viéc Tién hanh S6 déng Can Tha thuat noi soi phirc tap, Khé ca trong Va Bén ngoai nwéc, trong
d6 C6 Mb tri theo Nguyén téc Longo. Ciing Vi vy ma Ché day dwoc Rat ddng ngudi tin twédng Dén Kham ky cang
Va Céch diéu tri Tri.

Hay Déu nhé rang Lwa chon Khu Kiém tra Bénh tri phu hop la mét bwde vé Vi Can thiét trong hanh trinh Cham
nom Chinh minh. Hy vong rédng Gép y Nhirtng Phong kham Uy tin trong Tham kham Cung véi Diéu tri Tri trong bai
viét nay da Giup Nhirng ban Dang cé thém Sé déng Chon lwa Cung véi xac dinh dwoc Can phai Kham k§ luéng
Bénh tri O’ dau Ha Noi.

Xem thém:

e Dia chi phona kham da khoa Thai Ha

e Phong kham tw nhan & Ha Noéi
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